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1) Réglementation 

07 octobre 2016 JDY FFESSM / Réglementation fédérale / Prérogatives du Niveau 2 

2) Physique 

14 octobre 2016 JPB Flottabilité 

04 novembre 2016 JPB Variation de pression et de volume des gaz : Loi de Mariotte 
Pression dans les mélanges : Loi de Dalton 

 Dissolution des gaz : Loi de Henry 

18 novembre 2016 JPB Applications à la plongée. 

25 novembre 2006 JDY Calculs d’autonomie  

02 décembre 2016  Pas de cours cause Téléthon 

09 décembre 2016 JPB JDY Révisions générales sur règlementation et physique 

16 décembre 2016 JPB JDY Contrôle des connaissances Réglementation & Physique 

3) Utilisation des tables et ordinateur de plongée 

06 janvier 2017 JDY Plongée simple 

13 janvier 2017 JDY Plongée successive – Plongée consécutive 

20 janvier 2017 JDY Procédures de remontées anormales / Exercices 

27 janvier 2017 JPB Révisions / Exercices 

03 février 2017 JDY/JPB Plongées avec ordinateurs de plongées / Révisions 

10 février 2017 JPB JDY Contrôle des connaissances 

4) Anatomie et Physiologie 

17 février 2017  Appareil respiratoire 

10 mars 2017  Appareil circulatoire 

17 mars 2017  Oreilles 

24 mars 2017  Révisions 

31 mars 2017  Contrôle des connaissances 

5) Accidents 

07 avril 2017  Accidents de décompression 

14 avril 2017  Barotraumatismes 

05 mai 2017  Essoufflement/Noyade 

12 mai 2017  Révisions 

19 mai 2017  Contrôle des connaissances 

6) Sécurité et matériel 

02 juin2017  Les dangers du milieu - Règles de sécurité. 

15 juin 2017  Détendeurs / Robinetterie / Ordinateurs de plongée / Autre matériel 

23 juin 2017  Contrôle des connaissances Sécurité & Matériel 

 


